
Limonádé
Prágai pulyka sonka

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Hideg erdei gyümölcs tea (12)
Kenőmájas

Félbarna kenyér (1)
Paradicsom

Gyümölcstea (12)
Molnárka (1;3;6;7;8;11;13)

Citromos tea
Körözött (7)

Félbarna kenyér (1)

Málna tea
Sajtkrém (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
TV paprika 

Sertés gulyásleves (1;3;9;12)
Gofri 21 gr (1;3;5;7;8)
Csokoládé öntet (7)
Félbarna kenyér  (1)

Alma

Erőleves  (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Házi vagdalt (1;3)
Tökfőzelék  (1;7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsomleves (1;6)
Sült csirkecomb felső
Petrezselymes rizs

Csemege uborka (10)

Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Csirke aprópecsenye

Burgonyafőzelék  (1;7;12)
Gyümölcs

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Sertéspörkölt
Főtt tészta (1)

Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesgyöngy (1;3;7)

Csirkemell roston sütve (6)
Főtt burgonya (12)

Csemege uborka (10)

Zöldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Szója fasírt (1;3;6;7;8;10;11)

Zöldborsófőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Tejfölös karalábé leves (1;3;7)
Sajtos‐zöldséges rakott tészta

(1;3;7)

Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Csőben sült brokkoli (1;3;7)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Vega carbonara spagetti (1;9)

Reszelt sajt (7)

Kapros‐citromos tonhalkrém (4;7)
Kifli (1;7)

Reszelt sajt  (1;7)
Margarin

Vizes zsemle (1)

Margarin
Paradicsom

Zöldséges felvágott
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Korpás pogácsa (1;3;7;12)
Szilva

Vajas croissant (1;3;6;7;8;10;11)

EN:229 TZS:1,3 FH:9,8
SZH:35,4 CK:6,2 SO:1,7

EN:262 ZS:6,1 TZS:2,7 FH:7,1
SZH:43,6 CK:10,5 SO:1,3

EN:213 ZS:4,6 TZS:1,6 FH:4,6
SZH:39,6 CK:16,1 SO:0,3

EN:268 ZS:5,4 TZS:3,3 FH:8,9
SZH:45,1 CK:13,1 SO:1,1

EN:257 ZS:5,1 TZS:3,0 FH:8,2
SZH:41,9 CK:12,3 SO:1,1

EN:830 ZS:39,3
SZH:92,1 CK:38,0

TZS:8,7 FH:24,2
SO:2,7

EN:736 ZS:41,1
SZH:64,9 CK:3,4

TZS:7,8 FH:25,0
SO:5,9

EN:844 ZS:23,2
SZH:107,3 CK:18,2

TZS:12,1 FH:50,7
SO:6,0

EN:616 ZS:24,0
SZH:69,4 CK:4,0

TZS:7,1 FH:24,2
SO:4,5

EN:809 ZS:21,3
SZH:121,5 CK:38,5

TZS:3,5 FH:29,6
SO:3,5

EN:549 ZS:19,0 TZS:5,9 FH:24,1 EN:688 ZS:19,1 TZS:3,0 FH:29,7 EN:652 ZS:25,3 TZS:12,9 FH:27,3 EN:248 ZS:10,0 TZS:3,3 FH:12,1 EN:623 ZS:9,3 TZS:4,0 FH:19,3

ZS:11,4 TZS:5,5 FH:8,4 EN:331 ZS:14,9 TZS:8,2 FH:15,1 EN:239 ZS:8,4 TZS:2,9 FH:8,1 EN:227 ZS:6,5 TZS:3,2 FH:4,1 EN:192 ZS:10,0 TZS:5,5 FH:3,0EN:225

SZH:62,6 CK:4,0 SO:4,3 SZH:93,0 CK:21,2 SO:3,8 SZH:80,3 CK:11,2 SO:1,7 SZH:26,8 CK:7,5 SO:2,4 SZH:112,6 CK:40,5 SO:2,0

SZH:21,6 CK:1,6 SO:0,9 SZH:33,1 CK:0,9 SO:0,6 SZH:30,7 CK:1,0 SO:1,6 SZH:36,2 CK:3,8 SO:0,8 SZH:21,5 CK:0,8 SO:0,8
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