Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.02.

(00480) Gyermek normal (1-3 év)

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Al , Forralt tej, Gyiimolcstea, Fott tojas Forralt tej, Gyiimodlcstea, Kockasajt s Al . , A .
R Forralt tej, Gylimélcstea, Rama , e gl I ) 3y L / Forralt tej, Gyiimélcstea, Makos Kakaé , Gylimolcstea, Rama
E . X Rama margarin, Korpas kenyér, Kapia |(Medve), Rama margarin, Fehérkenyeér, M- . .,
G margarin, Kuglof . L burkifli margarin, Korpas zsemle
paprika Kigy6uborka
G
E Energia: 283,19 Kcal / 1 183,73 K| Energia: 288,31 Kcal / 1 205,14 K| Energia: 289,58 Kcal / 1 210,44 K| Energia: 331,60 Kcal / 1 386,09 Kj Energia: 268,78 Kcal / 1 123,50 Kj
L Feh:9,14 g Zsir: 13,27 g T.Zs: 5469 Feh: 12,07 g Zsir: 12,67 g T.Zs:450¢ Feh: 10,12 g Zsir: 14,47 g T.Zs:6,22 g Feh:9,12g Zsir: 19,219 T.Zs:7,28¢ Feh: Zsir: 11,90 g T.Zs:3,98 ¢
| Sz.h:31,38¢g Cuk: 3,99 g S6:0,26 g Sz.h:31,09¢ Cuk: 0,00 g S6:1,01¢g Sz.h:29,05¢ Cuk: 1,72 g S6:0,88¢g Sz.h: 38,14 g Cuk: 7,009 S6:1,09g Sz.h: Cuk: 6,99 g S6:0,60g
1,3,7,12 1,3,7,12 1,712 1,7,12,(3),(6),(8) 1,712
I Alma Alma, Nektarin Alma, Banan Alma, Szilva Alma, Gorogdinnye
(Z,) Energia: 31,31 Kcal / 130,88 K| Energia: 37,45 Kcal / 156,54 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 35,09 Kcal / 146,68 K| Energia: 29,47 Kcal / 123,18 K|
R Feh: 0,36 g Zsir: 0,36 g T.Zs:0,009 Feh: 0,52 g Zsir: 0,379 T.Zs:0,01g Feh: 0,729 Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,48 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,419 Zsir: 0,26 g T.Zs:0,00 9
A Sz.h: 6,309 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,73¢ Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:7,26g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:6,05¢ Cuk: 0,00 g S6:0,00g
|
Panirozott csirkemell siit6ben siitve, Bacskai rizseshus csirkemellbdl, Zoldborsds csirkeragu leves, Kockazott trappista sajt, , B .
Iy . . g N Ty Tészta koret, Vadas csirkeragu
E Burgonyapiiré, Céklasalata Csemege uborka Meggyes pite (pékaru) Zoldborsofozelék
B
E Energia: 428,45 Kcal / 1 790,92 K; Energia: 319,19 Kcal / 1 334,21 K] Energia: 400,13 Kcal / 1 672,54 K] Energia: 327,04 Kcal / 1 367,03 K Energia: 429,87 Kcal / 1 796,86 K]
D | Feh:1519g  Zsin15679  T.Zs:322g | Feh:1800g  Zsir5679  T.Zs:072g | Feh:13,63g  Zsin1979g  TZs:451g | Feh:1841g  Zsin1412g  TZs:6,08g | Feh:20,05g  Zsin1321g  T.Zs:3,28¢
Szh:5537g  Cuk:2,39g $6:159g | Szh:4871g  Cuk:0,02g S6:4669 | Szh:4130g Cuk: 14,449 86:200g | Szh:3094g  Cuk:4,009g 86:169g | Szh:57,03g  Cuk:2,009g 86:1,529
1,7,(3),(6),(9),(10),(11) 10,12 13,79 1,7 1,3,7,9,10,12
U M T x = e q e e q
. . . . o , : . agyaros vajkrém, Félbarna kenyér Pulykamellsonka, Rama margarin Zala felvagott, Rama margarin
Z | Pizzakrém, tonhalas, Félbarna kenyér | Kenémajas, Fehérkenyér, Paradicsom 9y jkrem, Te yer, y , ’ argarin, P adoRaamardgant,
S Zoldpaprika Burgonyas kenyér, Paradicsom Fehérkenyér, Kigyéuborka
0
N Energia: 165,70 Kcal / 692,63 K] Energia: 158,52 Kcal / 662,61 K] Energia: 164,34 Kcal / 686,94 K] Energia: 173,30 Kcal / 724,39 K Energia: 185,07 Kcal / 773,59 K]
N Feh: 6,25 g Zsir: 5,06 g T.Zs:091¢g Feh: 5,86 g Zsir: 5,63 g TZs:221g Feh: 4,54 g Zsir: 6,46 g T.Zs:3,02¢ Feh: 6,43 g Zsir: 7,009 T.Zs:1679 Feh: 5,18 g Zsir:9,01¢g T.Zs:2,54 ¢
A Szh:23,61¢g Cuk: 1,129 S6:1,20g Sz.h: 20,68 g Cuk: 1,729 S6:0,69 g Szh:21,82¢g Cuk: 0,00 g S6:0,80g Sz.h:20,93 g Cuk: 0,009 S6:1,14¢g Sz.h:20,40 g Cuk: 1,729 S6:0,58 g
14,12 1,6,(10) 1,7 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Elelmezésvezeté-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Marton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Foldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfiirt 15: Mesterséges édesitészer
2: Rakfélék  4: Halak 6: Szbjabab 8: Diofélék, mogyordk 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatest(iek 16: Edesgyokeér
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