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Tarhonyaleves

Tökfőzelék

Csemege sertés karaj

Teljes kiőrlésű kenyér 

Menüsüti

Tarhonyaleves

Zöldbabfőzelék 

Zöldséges tócsni 

Menüsüti

Zeller leves 

Pirított kiskocka tészta

Lecsós ragu

Tarhonya 

Frankfurtileves 

Főtt tészta 

Mák szórat

Alma

Kelkáposztaleves tofuval

Főtt tészta 

Mák szórat

Húsgaluska leves 

Főtt tojás

Paraj mártás

Főtt burgonya 1/2 

Gyümölcs

06.04.     

Kedd

06.11. 

Kedd 

06.05. 

Szerda

06.12. 

Szerda

Sajtkrémleves 

Levesgyöngy 

Zöldséges rizottó

Daragaluska leves

Paszternákfőzelék

Sült csirkemell

Félbarna kenyér

Körte

Zöldséggaluska leves 

Főtt tojás 

Paraj mártás 

Főtt burgonya 1/2 

Sajtkrémleves

Levesgyöngy 

Csirkehúsos rizottó

Savanyúság 

06.06.     

Csütörtök

06.10. 

Hétfő 

NÉV: 

06. 03. - 06. 07. 06.10. - 06.14.

06.03.    

Hétfő

06.13. 

Csütörtök

Kolbászos bableves

Tejben dara 

Fahéj szórat

Alma

Zöldséges bableves 

Darás metélt 

Barack lekvár

Alma

Daragaluska leves 

Finomfőzelék 

Tofu pörkölt 

Félbarna kenyér 

Körte

Zeller leves 

Pirított kiskocka tészta

Lecsós csirkeragu

Párolt köles

Vegyes gyümölcsleves 

Borsos sertés tokány 

Főtt tészta 

Savanyúság 

06.14. 

Péntek

06.07. 

Péntek

Karalábéleves

Sertéspörkölt

Galuska köret 

Cékla 

Gyümölcs

Karalábéleves

Vega Bolognai spagetti 

Reszelt sajt

Gyümölcs

Iskola:

Évfolyam:

Vegyes gyümölcsleves 

Rántott gomba 

Rizs köret

Zöldséges lebbencsleves

Kelkáposzta főzelék 

Házi vagdalt 

Félbarna kenyér 

Puszedli 

Zöldséges lebbencsleves 

Brokkolifőzelék 

Lencse vagdalt 

(fehérjeszegény)

Félbarna kenyér

Puszedli 
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Dátum: Budapest, 2024. 

Aláírás: 

Reszelttészta leves

Paradicsomos káposzta

Szója ropogós

Gyümölcs

Tárkonyos zöldségleves 

Túrós tészta 

Legényfogó leves

Szilvás gombóc 

Fahéj szórat

Gyümölcs

Hamis legényfogó leves 

Szilvás gombóc 

Fahéj szórat

Gyümölcs

06.17. - 06.21. 06.24. - 06.28.

06.17.        

Hétfő 

Tárkonyos csirkeragu 

leves

Gyümölcsrizs

Fahéj szórat

06.27. 

Csütörtök

06.28. 

Péntek

Reszelttészta leves

Paradicsomos káposzta

Sertés sült

Gyümölcs

Meggyleves

Sült csirkecomb filé

Párolt bulgur 

Savanyúság 

Meggyleves 

Sajtmártásos halfilé 

Rizs köret

Majonéz 

06.26. 

Szerda

Fahéjas almaleves 

Sült csirkecomb filé

Karottás kuszkusz

Savanyúság 

Fahéjas almaleves 

Rántott karfiol 

Burgonyapüré 

Savanyúság 

Erőleves

Levesbetét tészta 

Húsgombóc 

Paradicsom mártás 

Főtt burgonya 1/2

Erőleves 

Levesbetét tészta 

Kölesgombóc 

Paradicsom mártás 

Főtt burgonya 1/2

Tárkonyos zöldségleves 

Burgonyafőzelék

Házi fasírt golyó

Félbarna kenyér 

Gyümölcs

06.25. 

Kedd 

Tárkonyos zöldségleves

Lencsefőzelék

Kölesfasirt

Félbarna kenyér 

Gyümölcs

06.24. 

Hétfő 

Zöldbableves 

Bakonyi sertésragu 

Főtt tészta

Müzli szelet

Zöldbableves

Édes‐savanyú zöldségragu

Rizs köret

Müzli szelet

06.20. 

Csütörtök

06.21. 

Péntek

Tojásleves

Zöldfűszeres csirke ragu

Fejtett babfőzelék 

Müzli szelet

Tojásleves

Rántott tofu 

Fejtett babfőzelék 

Müzli szelet 

Zöldségkrémleves

Levesgyöngy

Milánói spagetti

Reszelt sajt

Zöldségkrémleves

Levesgyöngy 

Vega carbonara spagetti 

Reszelt sajt

06.18.       

Kedd 

06.19. 

Szerda


