
Gyümölcstea (12)
Zöldfűszeres sajtkrém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Karamellás tej (7)
Vaj (7)
Kifli (1;7)

Gyümölcstea (12)
Főtt virsli
Ketchup

Félbarna kenyér (1)

Kakaó (7)
Vaj (7)

Fonottka (1;3;7;8)

Gyümölcstea (12)
Magyaros túrókrém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Legényfogó leves (1;7)
Szilvás gombóc  (1;3;12)

Fahéj szórat
Gyümölcs

Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Burgonyafőzelék  (1;7;12)
Házi fasírt golyó (1;3)
Félbarna kenyér  (1)

Gyümölcs

Fahéjas almaleves (1;7)
Sült csirkecomb filé
Karottás kuszkusz
Savanyúság (10;12)

Reszelttészta leves (6)
Paradicsomos káposzta (1)

Sertés sült
Gyümölcs

Zöldbableves (1;3)
Bakonyi sertésragu (1;7)

Főtt tészta (1)
Müzli szelet (1;5;6;7;8;11;12)

Hamis legényfogó leves (1;7)
Szilvás gombóc  (1;3;12)

Fahéj szórat
Gyümölcs

Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Lencsefőzelék (1;7;10)

Kölesfasirt (1;3)
Félbarna kenyér  (1)

Gyümölcs

Fahéjas almaleves (1;7)
Rántott karfiol (1;3)
Burgonyapüré (7;12)
Savanyúság (10;12)

Reszelttészta leves (6)
Paradicsomos káposzta (1)

Szója ropogós (1;3;5;6;7;8;11;13)
Gyümölcs

Zöldbableves (1;3)
Édes‐savanyú zöldségragu

Rizs köret
Müzli szelet (1;5;6;7;8;11;12)

Pulyka pizzasonka (6)
Margarin

Vizes zsemle (1)

Kenőmájas
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zöldhagyma

Gyümölcsjoghurt (7)
Kifli (1;7)

Trappista sajt (7)
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Zöldhagyma

Burgonyás pogácsa  (1;3;7)
Alma

EN:274 TZS:3,4 FH:8,6
SZH:43,8 CK:15,8 SO:1,4

EN:326 ZS:16,5 TZS:9,1 FH:9,6
SZH:34,4 CK:15,2 SO:0,6

EN:348 ZS:13,2 TZS:4,1 FH:10,8
SZH:46,1 CK:14,1 SO:2,0

EN:503 ZS:20,9 TZS:11,3 FH:12,3
SZH:65,5 CK:35,6 SO:0,7

EN:249 ZS:4,2 TZS:2,3 FH:9,1
SZH:41,1 CK:13,5 SO:0,9

EN:724 ZS:21,3
SZH:102,6 CK:39,6

TZS:5,9 FH:24,5
SO:3,6

EN:556 ZS:14,1
SZH:80,5 CK:4,1

TZS:4,2 FH:20,8
SO:4,8

EN:959 ZS:18,1
SZH:151,1 CK:12,8

TZS:5,3 FH:44,6
SO:4,2

EN:543 ZS:20,4
SZH:60,5 CK:27,0

TZS:3,4 FH:25,4
SO:3,1

EN:852 ZS:31,5
SZH:107,6 CK:13,1

TZS:6,5 FH:33,4
SO:3,1

EN:589 ZS:9,6 TZS:2,1 FH:13,1 EN:891 ZS:35,5 TZS:6,4 FH:27,5 EN:762 ZS:31,1 TZS:6,8 FH:19,5 EN:520 ZS:16,9 TZS:2,1 FH:15,7 EN:793 ZS:24,0 TZS:3,4 FH:16,2

ZS:5,5 TZS:1,6 FH:9,3 EN:217 ZS:6,4 TZS:2,7 FH:8,0 EN:213 ZS:4,0 TZS:2,0 FH:6,0 EN:284 ZS:12,3 TZS:6,6 FH:12,8 EN:260 ZS:11,0 TZS:3,2 FH:4,8EN:215

SZH:106,4 CK:38,1 SO:2,7 SZH:107,5 CK:10,3 SO:3,5 SZH:92,9 CK:18,5 SO:4,4 SZH:72,9 CK:27,4 SO:3,6 SZH:130,3 CK:18,2 SO:4,3

SZH:31,3 CK:1,1 SO:0,9 SZH:29,6 CK:1,2 SO:1,4 SZH:34,1 CK:14,9 SO:0,6 SZH:28,4 CK:0,8 SO:1,3 SZH:37,7 CK:4,7 SO:1,2
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26. hét   2024.06.24. ‐ 2024.06.30.


