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GyUmolcstea (12) Karamellas tej (7) GyUmolcstea (12) Kakad (7) GyUmolcstea (12)
Zoldfliszeres sajtkrém (7) Vaj (7) FGtt virsli Vaj (7) Magyaros turokrém (7)
Teljeski6rlési kenyér (1) Kifli (1;7) Ketchup Fonottka (1;3;7;8) Teljeski6rlési kenyér (1) %
Kigyéuborka Félbarna kenyér (1) o)
EN:274 TZ5:3,4 FH:8,6 EN:290 75:12,5 TZ56,3 FH:9,6 EN:348 75:13,2 TZ5:4,1 FH:10,8 EN:467 75:16,9 TZ5:8,5 FH:12,2 EN:266 2553  125:3,0 FH:10,4 D
SZH:43,8 CK:158 S0:1,4 SZH:34,4 CK:151 S0:0,6 SZH:46,1 CK:14,1 S0:2,0 SZH:65,5 CK:35,6 S0:0,7 SZH:41,3 CK:13,8 S$0:0,9 |
Legényfogo leves (1;7) Tarkonyos z6ldségleves (1;9) Fahéjas almaleves (1;7) Reszelttészta leves (6) Zoldbableves (1;3)
Szilvds gombac (1;3;12) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Silt csirkecomb filé Paradicsomos kaposzta (1) Bakonyi sertésragu (1;7) @ ;(
Fahéj szérat Hazi fasirt golyd (1;3) Karottas kuszkusz Sertés siilt FG6tt tészta (1)
Gylumolcs Félbarna kenyér (1) Savanyusag (10;12) Gyumolcs Muzli szelet (1;5;6;7;8;11;12) j
Gyumolcs
0O
e
A
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EN:719  75:20,7 TZS5:5,6 FH:24,5 EN:546  7S5:13,5 TZS5:4,2 FH:20,5 EN:762  75:15,8 TZS5:4,6 FH:36,5 EN:517  75:19,2 Tz5:3,1 FH:23,0 EN:738 75:288 712559 FH:28,2 —
SZH:102,6 CK:39,6 S0O:3,6 SZH:79,5 CK:3,3  S0:4,7 SZH:115,5 CK:11,2  S0O:3,8 SZH:59,4 CK:27,0 S0:3,0 SZH:90,5 CK:12,0 S$0:2,8 O
Hamis legényfogo leves (1;7) Tarkonyos z6ldségleves (1;9) Fahéjas almaleves (1;7) Reszelttészta leves (6) Zoldbableves (1;3) ﬂj
Szilvds gombdc (1;3;12) Lencsef6zelék (1;7;10) Rantott karfiol (1;3) Paradicsomos kaposzta (1) Edes-savanyu zoldségragu D
Fahéj szorat Kolesfasirt (1;3) Burgonyapiiré (7;12) Szdja ropogos (1;3;5;6;7;8;11;13) Rizs kéret =
Gylumolcs Félbarna kenyér (1) Savanyusag (10;12) Gyumolcs Muzli szelet (1;5;6;7;8;11;12) \ ¥,
Gyumolcs
=0
EN:584  75:9,0  Tz5:1,8 FH:13,1 EN:846 25:33,0 Tz5:6,1 FH:26,5 EN:700 75:28,0 TZz5:6,2 FH:18,1 EN:512  75:16,6 TZ5:2,1 FH:154 EN:689  75:22,4 TZ5:3,2 FH:13,6 o)

SZH:106,4 CK:38,1 S0:2,7 SZH:102,9 CK:9,3  $0:3,3 SZH:86,5 CK:16,8 50:4,0 SZH:71,8 CK:27,4 $0:3,5 SZH:110,0 CK:16,8 $0:3,9
Pulyka pizzasonka (6) Kenémajas Gylmolcsjoghurt (7) Trappista sajt (7) Burgonyas pogacsa (1;3;7)
Margarin Teljeski6rlési kenyér (1) Kifli (1;7) Margarin Alma
Vizes zsemle (1) Z6ldhagyma Teljeski6rlési kenyér (1)
Zoldhagyma
EN:206  75:4,5  Tz5:1,3 FH:9,3 EN:217 7564  TZ5:2,7 FH:8,0 EN:213  75:4,0  TZ5:2,0 FH:6,0 EN:275 25:11,3 TZ5:6,3 FH:12,8 EN:260 Z75:11,0 TZ5:3,2 FH:4,8
SZH:31,3 CK:1,1  S0:0,9 SZH:29,6 CK:1,2  SO:1,4 SZH:34,1 CK:14,9 S$0:0,6 SZH:28,4 CK:0,8  $0:1,2 SZH:37,7 CK:4,7  $0:1,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatesttiek. * - édesitdszert tartalmaz.




