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Erdei gyumolcs tea (12) Kakad (7) Citromos tea Tej (7) Csipkebogyd tea
Csirkemell sonka Vaj (7) Korozott (7) Mogyordkrém (5;6;7) Olasz felvagott
Margarin Foszlos kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Teljeski6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Margarin %
Félbarna kenyér (1) Burgonyas kenyér (1;6;12) o)
TV paprika X. Kigyouborka
EN:242 TZ5:0,9 FH:9,4 EN:424  75:159 T125:7,8 FH:12,1 EN:251 ZS5:4,5  T125:2,6 FH:8,8 EN:344  75:9,8  T5:2,2 FH:11,2 EN:345 75:9,4  T25:2,9 FH9,2 D
SZH:43,3 CK:9,0 SO:1,6 SZH:59,5 CK:33,1 S$0:0,6 SZH:41,8 CK:13,6 SO:1,1 SZH:51,9 CK:9,7  $0:0,9 SZH:54,2 CK:20,5 S0:1,7 |
Tarkonyos csirkeragu leves (1;9) Eréleves (9;12) Meggyleves (1;7) Tojasleves (1;3) Zoldségkrémleves (1;7;12)
Gyumolcsrizs (7) Levesbetét tészta (1) Silt csirkecomb filé Zoldflszeres csirke ragu Levesgyongy (1;3;7) @ ;(
Fahéj szorat Huasgombac (3) Parolt bulgur (1) Fejtett babf6zelék (1;7) Milanadi spagetti (1)
Paradicsom martas (1;9) Savanyusag (10;12) Mizli szelet (1;5;6;7;8;11;12) Reszelt sajt (7) j

F6tt burgonya 1/2 (12)

EN:485  7S:6,9 TZ5:1,4 FH:20,9 EN:626  75:10,0 TZS:4,5 FH:24,9 EN:592  7S:15,5 TZS:4,4 FH:35,4 EN:558  7S5:21,2 TZS:5,3 FH:33,3

EN:486  7S5:13,2 TZS:6,6 FH:23,3

SZH:84,5 CK:39,7 $0:2,9 SZH:102,8 CK:36,8 S0:4,7 SZH:74,0 CK:24,6 S0:4,2 SZH:49,9 CK:10,5 S0:3,8 SZH:67,3 CK:10,8 S0:4,0
Tarkonyos z6ldségleves (1;9) Eréleves (9;12) Meggyleves (1;7) Tojasleves (1;3) Zoldségkrémleves (1;7;12)
Turds tészta (1;7) Levesbetét tészta (1) Sajtmartasos halfilé (1;4;6;7) Rantott tofu (1;3;6) Levesgyongy (1;3;7)
Kolesgomboc * Rizs koret Fejtett babf6zelék (1;7) Vega carbonara spagetti (1;9)
Paradicsom martas (1;9) Majonéz (3;10) Mizli szelet (1;5;6;7;8;11;12) Reszelt sajt (7)

F6tt burgonya 1/2 (12)

EN:449  7S5:12,0 TZS:4,3 FH:18,3 EN:634 7S:7,1 TZ5:1,1 FH:15,5 EN:972  75:49,9 TZS:8,8 FH:30,7 EN:753  7S:34,7 TZS:6,5 FH:30,0

EN:472  7S:11,4 TZS:5,2 FH:17,8

SZH:66,5 CK:7,4  S0:2,5 SZH:120,6 CK:41,6  S0:4,2 SZH:97,8 CK:20,5 S0:5,8 SZH:72,2 CK:11,5 S0:3,4 SZH:72,6 CK:8,4  50:2,9
Trappista sajt (7) Zala felvagott Sulthas krém (7) Sajtos baromfi parizsi (7) Turos batyu (1;7)
Margarin Margarin Félbarna kenyér (1) Margarin
Teljeski6rlési kenyér (1) Teljeski6rlési zsemle (1;6) Z6ldhagyma Vizes zsemle (1)
Retek Paradicsom
EN:273  75:11,3 T1z5:6,3 FH:12,7 EN:244  75:9,0  Tz5:3,1 FH:9,8 EN:232  75:7,6  T2z5:3,8 FH:7,7 EN:233 7575  T2z5:2,2 FH:9,1 EN:174  75:8,8  Tz5:3,8 FH:2,9
SZH:28,3 CK:0,8  S0:1,2 SzH:31,8 CK:0,8  S0:1,5 SZH:31,8 CK:0,6  50:1,0 SZH:32,5 CK:1,1  50:0,7 SZH:24,0 CK: 50:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatesttiek. * - édesitdszert tartalmaz.




