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Malna tea

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Forralt tej (7)

Tejeskavé (1;7)

Budapest ISKOLA FELSO
2024.06.10. - 2024.06.16.

24. hét

Gyumolcstea (12)
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Tej (7)

Sajtkrém (7) Padlizsankrém (7) Vaj (7) Gépsonka Hazi csirkemajkrém
Kifli (1;7) Teljeski6rlési kenyér (1) Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Margarin Vizes zsemle (1)
Retek Paradicsom Teljeski6rlési kenyér (1) Kigyéuborka
TV paprika X.
EN:205 TZ5:3,3 FH:54 EN:313  75:10,0 TZ5:4,1 FH:12,9 EN:384 75:21,1 TZ5:8,6 FH:9,7 EN:273 2553  T1z5:1,7 FH:10,5 EN:299 75:7,2  125:3,8 FH:16,1
SZH:32,1 CK:12,5 S0:0,7 SZH:41,3 CK:11,4 S0:1,9 SZH:37,6 CK:17,5 S$0:0,6 SZH:43,1 CK:12,9 SO:1,6 SZH:41,9 CK:0,9  S0O:1,7

Kolbaszos bableves (1;3;12)
Tejben dara (1;7)
Fahéj szorat

Z6ldséges lebbencsleves (1;9;12)
Kelkaposzta f6zelék (1;12)
Hazi vagdalt (1;3)

Vegyes gyimolcsleves (1;7)
Borsos sertés tokany (1)
FGtt tészta (1)

Zeller leves (1;7;9)
Piritott kiskocka tészta (1)
Lecsés csirkeragu (1)

Daragaluska leves (1;3)
Paszternakfézelék (1;7)
Sult csirkemell

Alma Félbarna kenyér (1) Savanyusag (10;12) Parolt koles Félbarna kenyér (1)
Puszedli (1;3) Korte
EN:800  7S5:24,5 TZ5:6,0 FH:26,5 EN:828 75:39,3 T25:7,6 FH:258 EN:849 75:21,0 Tz5:3,6 FH:32,9 EN:705 7S5:253 71566 FH:29,1 EN:622  75:20,1 TZS5:4,2 FH:36,5
SZH:114,4 CK:68,9 SO:3,4 SZH:88,5 CK:15,7 S0:3,6 SZH:127,7 CK:39,1 S0:5,5 SZH:86,0 CK:7,4  S0O:4,1 SZH:70,7 CK:20,5 S$0:4,2

Z6ldséges bableves (1;9;10)
Daras metélt (1)

Z6ldséges lebbencsleves (1;9;12)
Brokkolif6zelék (1;7)

Vegyes gyimolcsleves (1;7)
Rantott gomba (1;3)

Zeller leves (1;7;9)
Piritott kiskocka tészta (1)

Daragaluska leves (1;3)
FinomfGzelék (1;7)

Barack lekvar Lencse vagdalt (fehérjeszegény) Rizs koret Lecsés ragu Tofu porkolt (6)
Alma Félbarna kenyér (1) Tarhonya (1) Félbarna kenyér (1)
Puszedli (1;3) Korte

EN:652  25:11,2 TzS5:1,5 FH:17,3 EN:660  25:15,7 Tz5:1,7 FH:22,4 EN:959  75:30,2 Tz5:3,6 FH:24,9 EN:481 75:14,6 TZ5:4,2 FH:13,3 EN:690  75:25,2 TZ5:3,2 FH:24,6
SZH:116,3 CK:25,4 S0:2,2 SZH:100,5 CK:23,8  $0:3,0 SZH:146,1 CK:35,5 S$0:3,4 SZH:71,4 CK:4,8  5$0:3,9 SZH:88,0 CK:254 SO:5,7

Matrai csemege szaldmi Kockasajt (7) Tavaszi felvagott Zoldfliszeres turdkrém (7) Sajtos pogacsa (1;3;7)

Margarin Kifli (1;7) Margarin Vizes zsemle (1)
Teljeski6rlési kenyér (1) Teljeski6rlési kenyér (1)
Kigyouborka

EN:272  75:12,9 TZz5:50 FH:8,8 EN:180 75:7,1  TZ5:4,3 FH:6,2 EN:263 75:11,1 TZ5:4,2 FH:9,1 EN:202  25:3,7  TZ5:2,0 FH=,7 EN:172  75:8,6  TZ5:4,6 FH:4,1
SZH:28,5 CK:0,9  S0:1,5 SZH:22,2 CK:1,1  $0:1,0 SZH:29,8 CK:1,0  $0:1,6 SZH:32,2 CK:2,1  $0:0,7 SZH:19,0 CK:0,7  S0:1,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatesttiek. * - édesitdszert tartalmaz.




