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Budapest KOZEPISKOLA

23. hét

2024.06.03. - 2024.06.09.

Tej (7) Vanilias tej (7) Citromos tea Tej (7) GyUmolcstea (12)
-f_U Baromfi parizsi Vaj (7) Tonhalkrém (4;6;7;10) Edami sajt (7) Hazi szarnyashuskrém
- Margarin Csaszarzsemle (1;6) Teljeski6rlési kenyér (1) Margarin Teljeski6rlési kenyér (1) %
o) Félbarna kenyér (1) Vizes zsemle (1) Z6ldhagyma o)
N TV paprika X.
-
EN:395 TZ5:5,6 FH:15,7 EN:437 75:16,7 T1Z5:8,6 FH:11,3 EN:322  75:7,3  T125:3,1 FH:11,0 EN:407 75:16,1 T1Z5:9,3 FH:21,6 EN:311 7558  Tz5:1,5 FH:11,6 D
SZH:51,6 CK:0,5 S0:2,0 SZH:60,0 CK:31,1 $0:0,8 SZH:50,2 CK:13,5 S0:1,4 SZH:42,3 CK:0,9 S0:0,6 SZH:49,8 CK:13,1 S0:1,1 |
Frankfurtileves (1;7;12) Husgaluska leves (1;3) Sajtkrémleves (7) Tarhonyaleves (1;9;12) Karaldbéleves (1)
<L FGtt tészta (1) FGtt tojas (3) Levesgyongy (1;3;7) Tokfézelék (1;7) Sertésporkolt @ ;(
Mak szérat Paraj martas (1;7) Csirkehusos rizotté Csemege sertés karaj (1) Galuska koret (1;3)
E Alma F6tt burgonya 1/2 (12) Savanyusag (10;12) Teljes ki6rlést kenyér (1) Cékla (10) * j
0 Gyumolcs Menisiti (1;3;5;6;7;8) Gylumolcs o,
= -
r::'_E)D‘
EN:1094 75:49,1 Tz5:9,7 FH:28,7 EN:579  75:15,7 TZS:4,4 FH:24,7 EN:1018 75:40,1 T25:12,6 FH:49,1 EN:826  75:353 T125:7,7 FH:35,7 EN:879  75:29,8 TzS5:4,1 FH:54,2 —
SZH:130,6 CK:28,9 $0:3,3 SZH:79,2 CK:9,4  S0:3,0 SZH:115,1 CK:20,4 S0:7,5 SZH:88,8 CK:13,5 S$0:3,8 SZH:153,4 CK:7,0  S0O:4,1 O
Kelkaposztaleves tofuval Z6ldséggaluska leves (1;3;7;9) Sajtkrémleves (7) Tarhonyaleves (1;9;12) Karaldbéleves (1) ﬂj
o (1;6;7;12) FGtt tojas (3) Levesgyongy (1;3;7) Z6ldbabfézelék (1;7) Vega Bolognai spagetti (1;9) D
FGtt tészta (1) Paraj martas (1;7) Z06ldséges rizottd Zo6ldséges tocsni (1;3;12) Reszelt sajt (7) =
© Mak szérat F6tt burgonya 1/2 (12) Meniisiti (1;3;5;6;7;8) Gyiimbdlcs \ ¥,
‘O
L0
L —s
EN:946  25:37,7 Tz5:4,6 FH:30,1 EN:405 75:10,0 TZzS5:2,7 FH:18,0 EN:819  75:27,1 TZ5:10,4 FH:36,5 EN:1017 Z5:52,4 TZ5:7,6 FH:18,4 EN:587 Z75:11,2 TZ5:4,3 FH:21,4 o)
SZH:118,2 CK:25,4 $0:2,2 SZH:56,6 CK:8,7  $0:2,9 SZH:107,2 CK:20,9 $0:3,7 SZH:111,6 CK:18,9 $0:4,5 SZH:96,3 CK:10,4 $0:1,8
Magyaros vajkrém (7) Kenémajas Turoés taska (1;6;7) Pragai pulyka sonka Gylmolcsjoghurt (7)
(© Teljeski6rlési zsemle (1;6) Teljeski6rlési kenyér (1) Margarin Kifli (1;7)
g TV paprika X. Retek Félbarna kenyér (1) U
Paradicsom l
(o) —_—
v
S O)
EN:305 75:15,1 TZ5:9,2 FH:7,4 EN:287 75:8,5  Tz5:3,7 FH:10,5 EN:349  75:17,6 TZ5:7,6 FH:5,7 EN:268 75:4,3  Tz5:1,3 FH:11,9 EN:213  75:4,0  TZ5:2,0 FH:6,0 p—
SZH:35,5 CK:1,6  $0:1,2 SZH:39,5 CK:1,6  $0:1,9 SZH:48,0 CK:15,1 S$0:0,2 SZH:44,5 CK:0,3  S$0:2,1 SZH:34,1 CK:14,9 S$0:0,6 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatesttiek. * - édesitdszert tartalmaz.




