
Tej (7)
Baromfi párizsi

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Vaníliás tej (7)
Vaj (7)

Császárzsemle (1;6)

Citromos tea
Tonhalkrém (4;6;7;10)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tej (7)
Edami sajt (7)
Margarin

Vizes zsemle (1)
TV paprika X. 

Gyümölcstea (12)
Házi szárnyashúskrém
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zöldhagyma

Frankfurtileves (1;7;12)
Főtt tészta (1)
Mák szórat

Alma

Húsgaluska leves (1;3)
Főtt tojás (3)

Paraj mártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Gyümölcs

Sajtkrémleves (7)
Levesgyöngy (1;3;7)
Csirkehúsos rizottó
Savanyúság (10;12)

Tarhonyaleves (1;9;12)
Tökfőzelék  (1;7)

Csemege sertés karaj (1)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Menüsüti (1;3;5;6;7;8)

Karalábéleves (1)
Sertéspörkölt

Galuska köret (1;3)
Cékla  (10) *
Gyümölcs

Kelkáposztaleves tofuval
(1;6;7;12)

Főtt tészta (1)
Mák szórat

Zöldséggaluska leves (1;3;7;9)
Főtt tojás (3)

Paraj mártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Sajtkrémleves (7)
Levesgyöngy (1;3;7)
Zöldséges rizottó

Tarhonyaleves (1;9;12)
Zöldbabfőzelék (1;7)

Zöldséges tócsni (1;3;12)
Menüsüti (1;3;5;6;7;8)

Karalábéleves (1)
Vega Bolognai spagetti (1;9)

Reszelt sajt (7)
Gyümölcs

Magyaros vajkrém (7)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

TV paprika X.

Kenőmájas
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Retek

Túrós táska (1;6;7) Prágai pulyka sonka
Margarin

Félbarna kenyér (1)
Paradicsom

Gyümölcsjoghurt (7)
Kifli (1;7)

EN:325 TZS:4,9 FH:13,2
SZH:41,0 CK:0,4 SO:1,6

EN:437 ZS:16,7 TZS:8,6 FH:11,3
SZH:60,0 CK:31,1 SO:0,8

EN:272 ZS:7,0 TZS:3,0 FH:9,3
SZH:40,7 CK:13,2 SO:1,2

EN:375 ZS:13,8 TZS:7,7 FH:19,0
SZH:42,3 CK:0,9 SO:0,6

EN:255 ZS:5,1 TZS:1,3 FH:9,4
SZH:40,4 CK:12,8 SO:0,9

EN:1041 ZS:45,3
SZH:128,2 CK:28,6

TZS:9,2 FH:26,6
SO:3,3

EN:572 ZS:15,6
SZH:77,8 CK:8,5

TZS:4,3 FH:24,3
SO:2,9

EN:935 ZS:35,9
SZH:110,4 CK:18,0

TZS:10,8 FH:42,8
SO:7,2

EN:746 ZS:32,7
SZH:77,1 CK:13,0

TZS:7,4 FH:33,7
SO:3,4

EN:797 ZS:27,1
SZH:138,1 CK:6,2

TZS:3,7 FH:49,1
SO:3,8

EN:883 ZS:33,2 TZS:4,0 FH:27,2 EN:395 ZS:9,7 TZS:2,5 FH:17,5 EN:711 ZS:23,2 TZS:8,8 FH:32,2 EN:933 ZS:47,4 TZS:7,0 FH:17,1 EN:533 ZS:10,3 TZS:4,2 FH:19,7

ZS:15,1 TZS:9,2 FH:7,4 EN:215 ZS:6,4 TZS:2,7 FH:7,9 EN:174 ZS:8,8 TZS:3,8 FH:2,9 EN:208 ZS:3,9 TZS:1,2 FH:8,9 EN:213 ZS:4,0 TZS:2,0 FH:6,0EN:305

SZH:115,6 CK:25,0 SO:2,0 SZH:55,4 CK:7,8 SO:2,7 SZH:93,6 CK:18,4 SO:3,3 SZH:103,5 CK:18,6 SO:3,7 SZH:86,6 CK:8,3 SO:1,6

SZH:35,5 CK:1,6 SO:1,2 SZH:29,6 CK:1,2 SO:1,4 SZH:24,0 CK:7,6 SO:0,1 SZH:33,4 CK:0,2 SO:1,6 SZH:34,1 CK:14,9 SO:0,6
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