
Tej (7)
Baromfi párizsi

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Vaníliás tej (7)
Vaj (7)

Császárzsemle (1;6)

Citromos tea
Tonhalkrém (4;6;7;10)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tej (7)
Edami sajt (7)
Margarin

Vizes zsemle (1)
TV paprika X. 

Gyümölcstea (12)
Házi szárnyashúskrém
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zöldhagyma

Frankfurtileves (1;7;12)
Főtt tészta (1)
Mák szórat

Alma

Húsgaluska leves (1;3)
Főtt tojás (3)

Paraj mártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Gyümölcs

Sajtkrémleves (7)
Levesgyöngy (1;3;7)
Csirkehúsos rizottó
Savanyúság (10;12)

Tarhonyaleves (1;9;12)
Tökfőzelék  (1;7)

Csemege sertés karaj (1)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Menüsüti (1;3;5;6;7;8)

Karalábéleves (1)
Sertéspörkölt

Galuska köret (1;3)
Cékla  (10) *
Gyümölcs

Kelkáposztaleves tofuval
(1;6;7;12)

Főtt tészta (1)
Mák szórat

Zöldséggaluska leves (1;3;7;9)
Főtt tojás (3)

Paraj mártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Sajtkrémleves (7)
Levesgyöngy (1;3;7)
Zöldséges rizottó

Tarhonyaleves (1;9;12)
Zöldbabfőzelék (1;7)

Zöldséges tócsni (1;3;12)
Menüsüti (1;3;5;6;7;8)

Karalábéleves (1)
Vega Bolognai spagetti (1;9)

Reszelt sajt (7)
Gyümölcs

Magyaros vajkrém (7)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

TV paprika X.

Kenőmájas
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Retek

Túrós táska (1;6;7) Prágai pulyka sonka
Margarin

Félbarna kenyér (1)
Paradicsom

Gyümölcsjoghurt (7)
Kifli (1;7)

EN:316 TZS:4,6 FH:13,2
SZH:41,0 CK:0,4 SO:1,6

EN:401 ZS:12,7 TZS:5,7 FH:11,3
SZH:60,0 CK:31,1 SO:0,8

EN:272 ZS:7,0 TZS:3,0 FH:9,3
SZH:40,7 CK:13,2 SO:1,2

EN:366 ZS:12,8 TZS:7,4 FH:19,0
SZH:42,3 CK:0,9 SO:0,5

EN:249 ZS:4,6 TZS:1,2 FH:9,0
SZH:40,4 CK:12,8 SO:0,9

EN:949 ZS:43,1
SZH:113,8 CK:27,9

TZS:8,5 FH:23,1
SO:3,2

EN:547 ZS:14,8
SZH:74,7 CK:7,8

TZS:4,1 FH:23,2
SO:2,7

EN:889 ZS:33,5
SZH:108,1 CK:15,9

TZS:9,8 FH:38,9
SO:6,8

EN:680 ZS:29,3
SZH:71,6 CK:12,6

TZS:6,7 FH:30,6
SO:3,0

EN:700 ZS:24,2
SZH:119,5 CK:5,9

TZS:3,3 FH:42,0
SO:3,6

EN:812 ZS:32,9 TZS:3,9 FH:24,7 EN:388 ZS:9,5 TZS:2,4 FH:17,1 EN:629 ZS:20,6 TZS:7,9 FH:28,3 EN:854 ZS:43,4 TZS:6,4 FH:15,6 EN:482 ZS:9,4 TZS:4,0 FH:18,1

ZS:11,6 TZS:6,9 FH:7,2 EN:215 ZS:6,4 TZS:2,7 FH:7,9 EN:174 ZS:8,8 TZS:3,8 FH:2,9 EN:199 ZS:2,9 TZS:0,9 FH:8,9 EN:213 ZS:4,0 TZS:2,0 FH:6,0EN:270

SZH:101,2 CK:24,3 SO:2,0 SZH:54,6 CK:7,3 SO:2,6 SZH:82,5 CK:16,2 SO:2,9 SZH:95,0 CK:18,2 SO:3,0 SZH:77,6 CK:8,4 SO:1,4

SZH:34,9 CK:1,4 SO:1,1 SZH:29,6 CK:1,2 SO:1,4 SZH:24,0 CK:7,6 SO:0,1 SZH:33,4 CK:0,2 SO:1,5 SZH:34,1 CK:14,9 SO:0,6

Budapest  ISKOLA ALSÓ
23. hét   2024.06.03. ‐ 2024.06.09.


