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-f_U Magyaros vajkrém (7) Csokis gabonagolyo (1;6;7) Sajtkrém (7) Csirkemell sonka Kolbaszkrém (7)
- Teljeski6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Margarin Félbarna kenyér (1) =-O:
o) TeljeskiSrlési kenyér (1) TV paprika X. o)
N
 —
-
EN:388 TZ5:9,4 FH:7,9 EN:243  75:4,3  T175:0,6 FH:9,7 EN:320 7563  TZ5:3,9 FH:,8 EN:311  75:4,5  Tz5:1,4 FH:13,3 EN:347 7589  TZ5:4,4 FH9,1 D
SZH:52,1 CK:14,0 SO0:1,4 SZH:40,8 CK:21,1 S0:0,4 SZH:55,8 CK:14,0 S$0:1,3 SZH:51,8 CK:13,4 S$0:2,2 SZH:55,8 CK:12,5 S$0:1,3 |
Reszelttészta leves (6) Francia hagymaleves (7) Korpagaluska leves (1;3;9;12) Karfiol krémleves (1;7) Legényfogé leves (1;7)
<L Sertésporkolt Z6ldborsés sertésragu (1;9) Rakott zéldbab (7) Levesgyongy (1;3;7) Tejberizs (7) @ ;(
Bulgur koret (1) Rizs koret Teljes ki6rlést kenyér (1) Vadas csirkeragu (1;9;10;12) Kakad szorat
E Csemege uborka (10) Alma FGtt tészta (1) Teljes ki6rlésu kenyér (1) j
-Q Ne
L e
r::'_E)D‘
EN:678  75:19,3 Tz5:2,9 FH:32,4 EN:756 75:27,0 Tz5:4,1 FH:29,0 EN:682 75:23,8 T125:7,9 FH:29,7 EN:839  75:30,7 T125:7,9 FH:33,5 EN:822  75:21,2 Tz5:4,8 FH:31,9 =
SZH:92,0 CK:14,7 S0:5,9 SZH:98,8 CK:0,0  S0:4,7 SZH:90,2 CK:13,5 S$0:2,6 SZH:103,7 CK:13,1  S0:5,3 SZH:124,0 CK:52,1  S0:4,0 O
Reszelttészta leves (6) Francia hagymaleves (7) Korpagaluska leves (1;3;9;12) Karfiol krémleves (1;7) Hamis legényfogé leves (1;7) ﬂj
o Kaposztas kocka (1) Turos derelye (1;3;7) Tojasropogos (1;3) Levesgyongy (1;3;7) Sargarépafézelék (1;7) D
Zoldborséfézelék (1;7) Rantott sajt (1;3;7) Z6ldség vagdalt (1;9;12) =
© Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Rizs kéret \ ¥,
‘@ Alma Tartarmartas (3;7;10)
L0
L —s
=0
EN:540 75:10,3 TZzS:1,4 FH:154 EN:817 25:21,1 Tz5:3,9 FH:27,5 EN:1198 75:53,1 Tz5:6,7 FH:32,8 EN:1134 75:56,4 TZ5:18,2 FH:27,4 EN:443  75:13,0 Tz5:1,2 FH:12,9 o)
SZH:94,5 CK:12,3 S0:3,5 SZH:133,3 CK:14,7 $0:4,2 SZH:139,4 CK:26,5 S$0:4,2 SZH:126,7 CK:10,7 $0:6,6 SZH:66,6 CK:25,0 S$0:4,4
Matrai csemege szaldmi Kockasajt (7) Kenémajas Natur vajkrém (7) Vajas croissant (1;3;6;7;8;10;11)
© Margarin Kifli (1,7) Vizes zsemle (1) Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
angli (1,5;6;7;8;11; ete aradicsom igyéuborka
g Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Retek Parad Kigyoubork
TV paprika X. l
(o) pap
v
P @ [
EN:304 75:20,4 TZ5:56 FH:7,9 EN:180 7S5:7,1  TZ5:4,3 FH:6,2 EN:250 25:8,1  TZ5:3,4 FH:=,8 EN:290  75:20,1 TZ5:9,1 FH:4,2 EN:192  75:10,0 TZ5:55 FH:3,0 p—
SZH:20,8 CK:0,1  $0:1,2 SZH:22,2 CK:1,1  $0:1,0 SZH:34,3 CK:1,5  $0:0,9 SZH:21,8 CK:0,9  $0:0,8 SZH:21,5 CK:0,8  $0:0,8 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatesttiek. * - édesitdszert tartalmaz.




