
Gyümölcstea (12)
Magyaros vajkrém (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Forralt tej (7)
Csokis gabonagolyó (1;6;7)

Citromos tea
Sajtkrém (7)

Félbarna kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Csirkemell sonka

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Kolbászkrém (7)

Félbarna kenyér (1)
TV paprika X. 

Reszelttészta leves (6)
Sertéspörkölt
Bulgur köret (1)

Csemege uborka (10)

Francia hagymaleves (7)
Zöldborsós sertésragu (1;9)

Rizs köret

Korpagaluska leves (1;3;9;12)
Rakott zöldbab (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Alma

Karfiol krémleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Vadas csirkeragu (1;9;10;12)
Főtt tészta (1)

Legényfogó leves (1;7)
Tejberizs (7)
Kakaó szórat

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Reszelttészta leves (6)
Káposztás kocka (1)

Francia hagymaleves (7)
Túrós derelye (1;3;7)

Korpagaluska leves (1;3;9;12)
Tojásropogós (1;3)

Zöldborsófőzelék (1;7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Alma

Karfiol krémleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)
Rántott sajt  (1;3;7)

Rizs köret
Tartármártás (3;7;10)

Hamis legényfogó leves (1;7)
Sárgarépafőzelék (1;7)
Zöldség vagdalt (1;9;12)

Mátrai csemege szalámi
Margarin

Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
TV paprika X. 

Kockasajt (7)
Kifli (1;7)
Retek

Kenőmájas
Vizes zsemle (1)
Paradicsom

Natúr vajkrém (7)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Kígyóuborka

Vajas croissant (1;3;6;7;8;10;11)

EN:338 TZS:9,4 FH:6,1
SZH:42,7 CK:13,8 SO:1,2

EN:243 ZS:4,3 TZS:0,6 FH:9,7
SZH:40,8 CK:21,1 SO:0,4

EN:253 ZS:4,8 TZS:2,9 FH:6,6
SZH:44,9 CK:13,5 SO:1,0

EN:253 ZS:4,1 TZS:1,2 FH:9,9
SZH:41,8 CK:13,0 SO:1,7

EN:297 ZS:8,7 TZS:4,4 FH:7,8
SZH:45,4 CK:12,5 SO:1,0

EN:590 ZS:18,1
SZH:76,7 CK:12,5

TZS:2,7 FH:28,5
SO:5,6

EN:705 ZS:26,5
SZH:90,2 CK:0,0

TZS:4,0 FH:26,1
SO:4,6

EN:612 ZS:21,8
SZH:79,8 CK:12,2

TZS:7,1 FH:26,0
SO:2,3

EN:802 ZS:28,9
SZH:101,0 CK:12,8

TZS:7,2 FH:31,2
SO:5,3

EN:735 ZS:20,2
SZH:107,7 CK:48,5

TZS:4,8 FH:29,1
SO:3,5

EN:487 ZS:9,7 TZS:1,3 FH:13,8 EN:817 ZS:21,1 TZS:3,9 FH:27,5 EN:1119 ZS:49,6 TZS:6,2 FH:31,3 EN:1075 ZS:55,0 TZS:17,6 FH:26,1 EN:417 ZS:12,5 TZS:1,1 FH:11,9

ZS:18,1 TZS:4,7 FH:7,0 EN:180 ZS:7,1 TZS:4,3 FH:6,2 EN:226 ZS:6,3 TZS:2,5 FH:7,8 EN:288 ZS:20,1 TZS:9,1 FH:4,1 EN:192 ZS:10,0 TZS:5,5 FH:3,0EN:280

SZH:84,4 CK:10,9 SO:3,3 SZH:133,3 CK:14,7 SO:4,1 SZH:129,7 CK:26,3 SO:3,8 SZH:116,3 CK:10,4 SO:6,6 SZH:62,4 CK:24,9 SO:4,1

SZH:20,8 CK:0,1 SO:1,1 SZH:22,2 CK:1,1 SO:1,0 SZH:33,5 CK:1,3 SO:0,7 SZH:21,7 CK:0,9 SO:0,8 SZH:21,5 CK:0,8 SO:0,8

Budapest  ISKOLA FELSŐ
22. hét   2024.05.27. ‐ 2024.06.02.


