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GyUmolcstea (12)

-f_U Magyaros vajkrém (7) Csokis gabonagolyo (1;6;7) Sajtkrém (7) Csirkemell sonka Kolbaszkrém (7)
- Teljeski6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Margarin Félbarna kenyér (1) =-O:
o) TeljeskiSrlési kenyér (1) TV paprika X. o)
N
 —
-
EN:303 Tz5:7,1 FH:59 EN:205 75:4,0  TZ5:0,5 FH:8,9 EN:253 75:4,8  T125:2,9 FH®6,6 EN:244 75:33,1  TZ5:0,9 FH:9,9 EN:297 58,7 17544 FH:7,8 D
SZH:42,1 CK:13,5 S$0:1,1 SZH:33,1 CK:18,3 S$0:0,4 SZH:44,9 CK:13,5 S$0:1,0 SZH:41,8 CK:13,0 S0:1,7 SZH:45,4 CK:12,5 S0:1,0 |
Reszelttészta leves (6) Francia hagymaleves (7) Korpagaluska leves (1;3;9;12) Karfiol krémleves (1;7) Legényfogé leves (1;7)
<L Sertésporkolt Z6ldborsés sertésragu (1;9) Rakott zéldbab (7) Levesgyongy (1;3;7) Tejberizs (7) @ ;(
Bulgur koret (1) Rizs koret Teljes ki6rlést kenyér (1) Vadas csirkeragu (1;9;10;12) Kakad szorat
E Csemege uborka (10) Alma FGtt tészta (1) Teljes ki6rlésu kenyér (1) j
-Q Ne
L e
r::'_E)D‘
EN:541 7S5:17,4 T12Z5:2,6 FH:252 EN:611  7S5:25,1 T125:3,7 FH:22,2 EN:582  75:20,3 TZ5:6,4 FH:24,4 EN:720 75:282 Tz5:6,9 FH:26,8 EN:735 75:20,2 TZ5:4,8 FH:29,1 =
SZH:69,7 CK:11,5 S0:5,5 SZH:73,5 CK:0,0  SO:4,4 SZH:77,6 CK:12,0 S0:2,0 SZH:86,6 CK:12,1 S0:5,2 SZH:107,7 CK:48,5 S0:3,5 O
Reszelttészta leves (6) Francia hagymaleves (7) Korpagaluska leves (1;3;9;12) Karfiol krémleves (1;7) Hamis legényfogé leves (1;7) ﬂj
o Kaposztas kocka (1) Turos derelye (1;3;7) Tojasropogos (1;3) Levesgyongy (1;3;7) Sargarépafézelék (1;7) D
Zoldborséfézelék (1;7) Rantott sajt (1;3;7) Z6ldség vagdalt (1;9;12) =
© Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Rizs kéret \ ¥,
‘@ Alma Tartarmartas (3;7;10)
L0
u —_—
=0
EN:443  75:9,1  Tz5:1,2 FH:12,4 EN:817 25:21,1 Tz5:3,9 FH:27,5 EN:1065 Z5:46,1 Tz5:58 FH:30,5 EN:1005 Z5:54,9 TZ5:17,5 FH:24,2 EN:406  75:12,4 TZS:1,1 FH:11,5 o)
SZH:76,3 CK:10,5 S$0:3,1 SZH:133,3 CK:14,7 50:4,0 SZH:124,7 CK:26,3 $0:3,7 SZH:100,8 CK:10,4  $0:6,6 SZH:60,3 CK:24,9 $0:4,0
Matrai csemege szaldmi Kockasajt (7) Kenémajas Natur vajkrém (7) Vajas croissant (1;3;6;7;8;10;11)
© Margarin Kifli (1,7) Vizes zsemle (1) Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
E Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Retek Paradicsom Kigyéuborka U
TV paprika X. l
(o) pap
v
P @ [
EN:272  75:17,1 TZS:4,4 FH:7,0 EN:180 7S5:7,1  TZ5:4,3 FH:6,2 EN:226  75:6,3  TZ5:2,5 FH:7,8 EN:254 75:16,6 TZ5:6,8 FH:3,8 EN:192  75:10,0 TZ5:55 FH:3,0 p—
SZH:20,8 CK:0,1  SO:1,1 SZH:22,2 CK:1,1  $0:1,0 SZH:33,5 CK:1,3  $0:0,7 SZH:21,1 CK:0,7  S0:0,7 SZH:21,5 CK:0,8  $0:0,8 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatesttiek. * - édesitdszert tartalmaz.




