
Citromos tea
Zöldhagymás szendvicskrém (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Meggyes tea
Sonkás szelet
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kakaó (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Málna tea
Kenőmájas

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tárkonyos csirke raguleves (1;9)
Káposztás kocka (1)

Meggyleves (1;7)
Tarhonyás hús (1)

Cékla  (10) *

Kertészleves (1)
Házi sertés vagdalt (1;3)

Tökfőzelék  (1;7)

Brokkoli krémleves (1;7)
Pirított zsemlekocka (1)

Bolognai spagetti sertés (1)

Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Káposztás kocka (1)

Sajtkrémleves (7)
Levesgyöngy (1;3;7)
Rántott karfiol (1;3)

Petrezselymes burgonya (12)

Kertészleves (1)
Tócsni (1;3;12)

Fokhagymás tejföl (7;12)

Brokkoli krémleves (1;7)
Pirított zsemlekocka (1)

Gombafasirt (1;3)
Zellerpüré  (7;9)

Tonhalkrém (4;6;7;10)
Vizes zsemle (1)
Kígyóuborka

Házi szárnyaskrém (7)
Vizes zsemle (1)
Paradicsom

Szendvicssonka
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Kakaós csiga (1;3;6;11;13)

EN:376 TZS:7,9 FH:7,9
SZH:51,3 CK:14,2 SO:1,1

EN:310 ZS:6,2 TZS:2,0 FH:11,7
SZH:49,2 CK:12,4 SO:2,1

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:352 ZS:7,9 TZS:2,1 FH:12,0
SZH:59,4 CK:33,1 SO:0,6

EN:333 ZS:8,5 TZS:3,7 FH:10,5
SZH:50,7 CK:12,9 SO:1,9

EN:517 ZS:8,0
SZH:85,2 CK:9,7

TZS:1,7 FH:24,2
SO:4,4

EN:743 ZS:17,6
SZH:111,9 CK:28,5

TZS:5,3 FH:33,8
SO:3,8

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:730 ZS:49,3
SZH:47,4 CK:3,7

TZS:8,8 FH:22,7
SO:6,1

EN:814 ZS:32,8
SZH:99,1 CK:12,7

TZS:9,0 FH:29,6
SO:4,6

EN:528 ZS:8,9 TZS:1,2 FH:16,3 EN:1012 ZS:48,3 TZS:12,4 FH:33,7 EN: ZS: TZS: FH: EN:741 ZS:44,8 TZS:8,4 FH:12,3 EN:414 ZS:25,3 TZS:5,4 FH:11,9

ZS:6,8 TZS:2,8 FH:9,3 EN:213 ZS:1,9 TZS:0,5 FH:7,5 EN: ZS: TZS: FH: EN:270 ZS:5,2 TZS:1,4 FH:13,3 EN:399 ZS:17,3 TZS:8,1 FH:7,6EN:231

SZH:94,5 CK:13,1 SO:3,2 SZH:102,9 CK:19,8 SO:5,0 SZH: CK: SO: SZH:67,2 CK:3,4 SO:4,9 SZH:33,1 CK:1,4 SO:3,1

SZH:32,1 CK:1,3 SO:0,4 SZH:40,4 CK:1,2 SO:0,2 SZH: CK: SO: SZH:40,4 CK:1,1 SO:1,6 SZH:63,0 CK:23,0 SO:0,4
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